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Ответы Кассиопеян на вопросы, связанные с диетой и здоровьем 

перевод (оригинал здесь) 

Много читателей обращаются с вопросами, касающимися проблем здоровья. Главным образом, это не та тема, что получила много внимания среди нас, потому что, в самом начале, Кассиопеяне пояснили, что, если бы Вы сначала разобрались бы с духовными и психологическими проблемами, проблемы здоровья сами позаботились бы о себе. Однако, в нескольких случаях, мы ДЕЙСТВИТЕЛЬНО задавали вопрос или два, и иногда, ответы были довольно удивительны. В других случаях, они были просто здравым смыслом. 

Многие популярные философии продвигают вегетарианство как "режим подъема", но мы не нашли, почему это было бы так. Нет ничего физического, что может сделать человек, что поможет "подниматься". И, фактически, количество овощей, которые нужно съесть, чтобы заменить элементы более сбалансированной диеты, является несколько большим. Когда Вы думаете об этом, овощи тоже живые существа, и чтобы быть вегетарианцем, для своего выживания нужно "убить" намного большее число живых существ,  и овощи не имеют выбора спасения...

07-30-94

Q: (L) Действительно ли вегетарианство - способ, которым мы должны питаться? 

A: Это концентрация на физическом теле. Тело не важно. 

Q: (L) Это значит, что волноваться о теле никогда не верно? 

A: Близко. Не концентрируйтесь на жизни в теле. Концентрируйтесь на духе. 

10-23-94

Q: (L) Вегетарианский стиль еды хорош для человека? 

A: Обычно нет.

Q: (L) Что люди ели до Падения? 

 A: Вегетарианцы.

Q: (L) Так, до прохождения перехода, мы в действительности сконструированы, чтобы быть вегетарианцами?

А: Правильно. 

01-07-95

Q: (L) Это травмирует растения, когда мы едим их? 

A: Это травмирует Вас, когда "Ящер" ест Вас? 

Q: (T) Да, Вы видите, в 4-ой плотности ... мы находимся в 3-ьей плотности, и мы едим 1-ую и 2-ую плотность, 4-ая плотность ест нас. (D) Если мы травмируем растения, поедая их как Ящеры, травмируют нас, когда они едят нас, как нам выжить, не питаясь? 

A: Когда Вы больше не жаждете физичности, Вам больше не нужно "есть". 

Q: (L) Так часть "падения" в физическое существование и часть этой истории Эдема, "будете добывать хлеб в поте лица своего," имеет отношение к тому, чтобы быть физическим и нуждаться в еде? 

A: Люцифер, "падший ангел." Это - Вы. 

Q: (L) Так, "падший" означает войти в физическое существование, в котором Вы должны питаться другой жизнью, другими существами, это так? 

А: Да

10-16-94

Q: (L) Есть какие-нибудь упражнения, которые мы можем использовать, чтобы помочь нашим телам преобразоваться в четвертую плотность? 

A: Нет необходимости. Значение имеет душа.

Q: (L) Это означает, что если мы сосредоточимся на развитии души, этим во время преобразования наши тела автоматически преобразуются для нас? 

A: Нет. Это - естественный процесс. Нет необходимости в никакой подготовке.

Q: (L) Так, если Вы предполагаете трансформироваться, Вы трансформируетесь, если нет, то не трансформируетесь?

A: Да.

Q: (L) Это значит, что когда мое тело реагирует на определенные продукты, я должна прекратить есть их? Мое тело пробует сказать мне кое-что?

A: На Ваше усмотрение. Никто не должен вам ничего "говорить". 

Q: (L) Вы можете пояснить это?

A: Почему Вы ищете указаний там, где в этом нет необходимости?

Q: (L) Другими словами, если мы просто делаем каждый день то, что приходит естественным путем, как лучший выбор в любой момент, мы находимся на правильном пути? 

A: Точно

12-09-95

Q: (L) Один из вопросов в списке: Во многих из Шумерских рисунков и литературы, боги, Аннунаки, описаны как евшие растения, которые росли у дна океана, и это растение было источником вечной жизни. 

A: Нонсенс! Источник вечной жизни - существование! 

Q: (L) Хорошо, смысл был в том, что была своего рода пища, которую эти существа ели, которая была необычна или отличалась, что так или иначе в чрезвычайной степени увеличивало их способности... 

A: Полностью ложно и Вы должны знать это!! Все так называемые "особенные силы" приходят из нефизических источников!!! 

10-23-94

Q: (L) Когда Земля станет 4-ой плотностью, мы все еще будем есть? 

A: По-другому. 

Q: (L) Мы все еще будем репродуцироваться? 

A: По-другому. 

11-06-94

Q: (L) Другой ночью вы сказали, что Ящеры похожи на прямоходящих аллигаторов, только с несколько гуманоидными чертами лиц, это верно? 

A: Да.

Q: (L) У них есть хвосты? 

A: Да.

Q: (L) Насколько они высокие?

A: Шесть - восемь футов высотой.

Q: (L) Они носят одежду? 

A: Да. 

Q: (L) Я знаю, что это - глупый вопрос, но их одежда имеет отверстие для хвоста?

A: Да.

Q: (L) Они оправляются?

A: Нет. Они - 4-го уровня.

Q: (L) Так, когда Вы на 4-ом уровне Вы ни едите, ни оправляетесь обычным способом? 

A: Правильно.

Q: (L) Ящеры имеют способность изменить свою форму или внешность? 

A: Временно

Однажды, я заинтересовалась фактом, что есть так много "отходов", производимых человеческой системой. Мне пришло в голову, что один из способов минимизировать "потребительскую натуру" СлуженияСебе в человеке состоял бы в том, чтобы найти пищу, которая была наиболее эффективная и производила меньше всего отходов.

03-18-95

Q: (L) На днях мы обсуждали факт, что младенцы питающиеся материнским молоком производят не много отходов. Есть ли какая-нибудь диета, по которой взрослые люди могли бы питаться, которая будет ассимилироваться также хорошо?

A: Мало, но чтобы совсем не было отходов, просто ждите четвертую плотность.

Это, кажется, показало мне, что состояние "до-Падения" человечества было не совсем 4-ой плотностью, так как тогда употреблялись овощи. Это было подтверждено в более позднее время следующей информацией:

08-28-99

Q: Как я понимаю, или как я пытаюсь вообразить это из литературы, до «Падения из Рая» человечество жило в состоянии 4-ой плотности. Это верно?

A: Полу / типа. 4-ая плотность в другом царстве, как континууме пространства/времени и т.д.

Однажды, я начала задаваться вопросом, что точно происходило во всех случаях изувеченного скота; определенные части тела, которые всегда извлекались, заставили меня задаться вопросом, не были ли они "деликатесами" для так называемых пришельцев, так как было довольно ясно, что случаи наблюдения НЛО были в значительной степени связаны со случаями увечий скота.

01-21-95

Q: (L) Хорошо, это - все, что я хотела знать. В 1970-ых в Центральных Соединенных Штатах было множество случаев нахождения изувеченных животных. Была большая огласка об этом в некоторый момент, и затем это утихло и затихло, и было много идей и теорий об этом. То, что я хотела бы знать – кто увечил животных? 

A: Многие. 

Q: Хорошо, кто совершил большинство этих случаев? 

A: Не применимо. 

Q: Хорошо. Часть этого была сделана американским Правительством, или силами правительства? 

A: Было?

Q: (L) Другими словами, это все еще продолжается. Тогда окей, таким образом они все еще делают это. Была или есть часть этой деятельности осуществлена пришельцами?

A: Да. 

Q: (T) они действовали по тем же самым причинам?

A: Нет.

Q: Зачем правительству понадобилось делать это? 

A: Подражание, чтобы затормозить расследования.

Q: (L) Таким образом они копируют эту деятельность, чтобы прекратить исследования. Они делали это чтобы защитить пришельцев, которые увечили животных в их собственных целях? 

A: Нет.

Q: (L) Они делали это, чтобы защитить себя от того, чтобы общественность узнала, что они взаимодействовали с пришельцами; то, что они могут иметь "соглашение" с определенными пришельцами? 

A: Они делают это, чтобы защитить общественность от знания того, что взорвало бы общество, будучи обнаруженным. 

Q: (L) Что это за тайна, которую они защищали, чтобы общество или общественность не знали об этом. Что это за деятельность? 

A: Люди едят животных. Пришельцы едят Вас. 

Q: (T) Они уже говорили это. (L) Хорошо, да, мы едим существ второй плотности и пришельцы, как существа 4-ой плотности едят нас, существ  третьей плотности ... пищевая цепочка, и мы не на вершине! Но, мы все еще должны спросить: пришельцы делали некоторые из увечий скота? 

A: Да. 

Q: Что пришельцы делают с этими животными? Зачем эти определенные повреждения?

A: Кровь. 

Q: (J) Для чего они используют эту кровь? 

A: Питание. 

Q: (L) Хорошо, но Вы только что сказали, что пришельцы едят людей, и люди едят скот. Зачем пришельцам питаться животными, если это не их обычное меню? (T) Кровь коровы во многом похожа на человеческую кровь. 

A: Вы не используете заменители? Заменители вызывают меньше вопросов, очевидно! 

Q: (L) Так другими словами, они ели животных только, чтобы удержаться от необходимости есть большое количество людей, что очень могло бы расстроить людей – в этом дело? О боже! Это просто становится более уродливее и уродливее! 

A: Да.

Q: (T) Так, так как они едят животных вместо людей, это означает, что они перестанут питаться людьми?

A: Часть их человеческой "пищи" - просто эмоции, думайте о плоти, как о чем-то типа "бифштекса из вырезки." 

Q: (T) Хорошо, когда мы говорим об этих пришельцах, мы говорим о Серых? 

A: Нет. 

Q: (T) Мы говорим о Ящерах; Рептоидах, Драко, или как их еще называют? 

A: Да. 

Q: (T) Хорошо, чем питаются Серые? 

A: Плазма. 

Q: (T) Хорошо, таким образом это - другая причина, почему им нужна кровь; так, Серые питаются эмоциями? 

A: Нет. Они посылают их Ящерам. Они - передатчики. Они передают энергию через технологию. 

Q: (T) Животные тоже дают эмоции Серым, чтобы передавать Ящерам? 

A: Нет. Там только физическое, Вы видите, Ящеры и Серые нуждаются в физическом питании, только "посещая" 3-ий уровень, не в своем естественном царстве, 4-ой плотности, там они питаются только эмоциями. 

Q: (T) Серые не строго третья плотность? Поскольку они были созданы Ящерами? 

A: Да. Правильно, они также - 4-ый уровень. 

Q: (L) Хорошо, так как было отмечено, что весьма часто увечья скота состоят из изъятия очень определенных участков тела, типа глазных яблок, гениталий; они удаляют анальный сфинктер прямо до кишки; что было бы целью для этих определенных частей тела? Я подразумеваю, они удаляют прямую кишку и ставят туда насос и выкачивают всю кровь, я имею в виду.. (T) Это – для чего хвост! Это - насос! (L) Зачем? Зачем они делают это? 

A: Близко.

Q: (L) Близко? Я близка? 

A: Да. Не хвостовая часть, ха ха! 

Q: (L) Хорошо, в этом буклете KRLL, там было высказывание, что Серые и другие пришельцы используют секреты желез, извлеченные во время физических исследований людей, что они могли назвать гинекологическим исследованием и извлечением спермы, что они использовали эти железистые вещества, как наркотики или питание, что у них появляется склонность к этим веществам, это - верная оценка? 

A: Нет. 

Q: (L) Они вообще используют железистые вещества? 

A: Да. 

Q: (L)Для чего они используют железистые вещества? 

A: Лекарство. 

Q: (L) И на чем или ком они используют эти лекарства? 

A: На себе. 

Q: (L) И как это им помогает? 

A: Помогает им справляться с 3-ьей плотностью. 

Q: (T) Это кое-что, что они используют, чтобы помочь себе находиться здесь, в 3-ей плотности? 

A: Близко. 

Q: (L) это помогает им проявляться в более устойчивой физической манере? 

A: Да. 

Q: (L) Так, другими словами, они забирают железистые вещества. Они также используют сексуальную энергию, испускаемую людьми, чтобы поддержать свое состояние в 3х мерности? 

A: Нет. Это кормит их в 4D, как мы сказали Вам ранее. 

Так, конечно, мне стало интересно насчет диетических ограничений, наложенных на евреев, описанных в Библии. Первой причиной для этого была книга Боги Рая, Уильяма Брэмли, который предполагает, что Иегова/Яхве был "недоброжелательным" внеземлянином. После некоторого размышления об этой идее, я читала об увечьях скота, и  внезапно осознала, что, что описания приготовления в  жертву этих "предложений Богу" были очень подобны вещам, сделанными с этим искалеченным скотом... Так, естественно я задалась вопросом, были ли какие-нибудь связи к Евреям, и не было ли каких либо ограничений питания Евреев, чтобы сделать их "более вкусными" для некоторых "человекоядных" пришельцев! (Да, я знаю, что я придумываю сверхъестественные идеи!) Но, так или иначе, я должна была спросить!

06-07-97

Q: (L) Есть какое-нибудь отношение между диетическими ограничениями Евреев и инструкциями для принесения животных в жертву как представлено в книге Левит, и увечьями скота наших дней и возможным использованием людей как пищи? 

A: Разъединенные переменные. 

Q: (L) Хорошо, давайте вернемся: есть ли какие-нибудь отношения между инструкциями для жертвования животных и увечьями скота? 

A: Только в общем смысле действий ферментов на лейкоциты. 

Q: (L) Это значит, что инструкции для подготовки жертвенных животных были разработаны, чтобы подготовить их в «пищу» пришельцам? 

A: Больше для передачи энергии. 

Q: (L) Вы подразумеваете передачу энергии в 

a) смысле передачи энергии животного через жертвование, или 

b) передача энергии человека, выполняющего жертву - животному, и затем через животное пришельцу (и я использую термин пришелец в его самом широком смысле)? 

A: Почему не бы не всё вместе? 

Q: (L) Следующая вещь - диетические ограничения. Многие народы едят кроликов и свиней, определенно народы арийского происхождения. Кролик был посвящен Афине, и Кельты ели много свинины. Все же, здесь эти вещи ограничены для диеты Евреев. Есть ли какое-нибудь отношение между диетой как выделено здесь, и арийскими генетическими тенденциями к завоеванию и доминированию, которое Вы предварительно описали? 

A: Трихинеллез был несущественен для арийских народов... Но, смешивание генетических факторов устранило это. 

Q: (L) Так, Евреи были восприимчивы к трихинеллезу, а Арийцы не были? 

A: Первоначально. 

Q: (L) Так, это Евреям было нужно избегать есть свинину, но не Арийцам, и смешивание вызвало восприимчивость. В общем смысле, действительно ли сила арийской генетики показательна в необходимости потребления мяса? 

A: В некотором смысле, но рыболовство показывает полу-соответствующую замену. 

Q: (L) Рыболовство. Полу-адекватно. Что должно было быть добавлено так, чтобы замена была не просто полуадекватна, но полностью адекватна? 

A: Уровни железа/белка.

Q: (L) Так, это - железо, что нужно Кельтам? Хорошо, это ведет меня к следующему вопросу: Во всем кельтском фольклоре, когда они говорят о «феях», которые очевидно являются существами другой плотности, очень подобными нашим современным «Серым пришельцам», эти феи/пришельцы настаивают, что никакое железо не подходит им никаким способом. Также говорилось, что если прикоснуться железом к кому-то, кого считают «подмененным» ребенком, это докажет, действительно ли это так, потому что «подмененный ребенок» немедленно исчез бы. Кроме того, инструкции для строительства Храма Соломона включали ограничения на использование железа в подготовке материалов или в сборе самого здания, даже с отказом использования железных гвоздей в любой части. Каково значение этого ограничения на использование железа этими существами другой плотности, кем бы они не были? 

A: Следы линий крови. 

Q: (L) - Вы говорите, что... Я не понимаю ... даже не могу составить другой вопрос... 

A: Вы поймете, моя дорогая! 

Q: (L) Если это было необходимо для Арийцев иметь железо ... хорошо, возможно железо - кое-что что взаимодействует... 

A: Что относительно железа как элемента?

Q: (L) Хорошо, давайте посмотрим: Железо (iron) - получено из раннего кельтского «iserno», через Иллирийский «eisarno» из индоевропейского корня «eis», что означает «двигаться ; сильный, священный». Это - белый, пластичный, податливый, металлический химический элемент, который может быть легко намагничен, быстро ржавеет в сыром или соленом воздухе, и жизненно важен для жизни животных и растений; он является самым обычным и важным из всех металлов, и его сплавы, как сталь, широко используются. Символ: Fe; атомный вес: 55.847; атомное число: 26; удельная масса: 7.86; точка плавления: 1535 градусов; точка кипения 3 000 градусов C. Электронные оболочки такие: 2,14,8,2. Железо - элемент крови, гемоглобина, и легко намагничивается ..., есть - некоторая новая работа о железе и магнетите в мозгу людей, которые являются экстрасенсами или перенесли «похищения» ..., Это - магнетизм? 

A: Да.... 

Q: (L) Это то, что более крепко держит существо в 3-ьей плотности, и устранение этого позволяет переключить плотности ... или... 

A: Это магнетит, который действует как трубопровод, и может быть, только может быть, позволяет переноситься назад и вперед по желанию?!? И что относительно легенды об алхимиках? Разве ключевой термин там не трансформация?!? И "дымовую завесу" действительно эффективней всего было бы поставить, если интересующиеся сконцентрируются на веществе?!? И разве это действительно не напоминает всю ложную концентрацию на веществе вместо того, чтобы означать то, что  каждый находит таким обычным на 3-ьей плотности?? 

Q: (L) Я ухватила! Так, это - магнетит тела, что собирает и держит заряд, и не имеет вообще никакого отношения к внешним веществам! Это об этом? 

A: Уже "теплее".

Q: (L)Я права, мы нуждаемся в большем количестве железа для магнетита, или - я полностью промахиваюсь в этом? 

A: Вы правы, но, не надо недооценивать только полученное значение этого! Какой лучший обман чем отклонить значение алхимии, сосредотачиваясь на веществе, затем увлечь души, связанные 3-ьей плотностью, веществом? 

Q: (L) Хорошо, это - магнетит, который действует как трубопровод. И концентрация - на веществе, то есть, магнетит. Позвольте мне догадаться, что вещь, которая, как полагают, дистиллируется из алхимических операций - магнетит, это верно? 

A: Нет, потому что в этом нет необходимости, если не обмануты внешними силами.

Позже, я развила некоторые из этих проблем после некоторого размышления об этом: 

07-19-97

Q: (L) Кое-что, что Вы говорили о диетических ограничениях ... о отслеживании линий крови. Диетические ограничения позволяют легче отслеживать Евреев? 4-ая плотность может отследить их генетику из-за их диетических ограничений? 

A: Глупость!! Существам 4-ой плотности несложно идентифицировать любого в 3-ьей плотности. Диетические ограничения, о которых Вы говорите, касаются создания химии тела, менее привлекательной для употребления. 

Q: (L) Вы подразумеваете употребление - в смысле «быть съеденным»? 

A: Да. 

Q: (L) Так, возможно мы должны все питаться как Евреи? 

A: Возможно. 

Q: (L) Вы подразумеваете, что Служащим Себе 4й плотности особенно нравится есть Арийцев? 

A: Только рептильным типам. 

Q: (L) Но им не нравится есть Евреев - так? 

A: Они больше всего предпочитают детей с высоким содержанием жира в теле. 

Q: (L)Что едят Орионцы гуманоидного типа? 

A: Кристаллиновые таблетки, которые вдыхаются через ротовой демолекуляризатор. 

Q: (L) Эти кристаллиновые таблетки как камни, как наша идея относительно кристаллов? 

A: Вообразите отполированную искрящуюся овальную бусинку. 

Q: (L) Каков химический состав? 

A: Кварц в 3-мерности, сравнимый с земными образцами. 

Хорошо, конечно же, сказать, что идея быть"пищей" для других существ довольно неприятна - НИЧЕГО не сказать! 

Индивидуальные вопросы о здоровье. 

В одном конкретном случае, гостья имела серьезную проблему с бородавками и была этим очень обеспокоена, таким образом мы сделали исключение из нашего правила "никаких личных вопросов":

12-17-94

Q: (L) Есть что-нибудь, что может быть сделано физически, чтобы помочь D __ с ее бородавками? 

A: Может быть выполнимо, попробуйте урегулирование сознания и диеты. Вы теряете калий. Вы должны также отрегулировать ваше сознание.

Так, в этом случае было довольно ясно, что в некотором роде участвовало СОЗНАНИЕ . Рассматриваемый человек была, фактически, очень критична и контролировала свои отношения с другими, но не желала видеть или работать с этой проблемой.

Последующее относилось к проблемам моей очень близкой подруги, которая очевидно убивала себя своей способностью никогда не действовать ДЛЯ себя, и ее постоянно использовала ее семья. Я считала, что она страдала от духовных приложений («астральных сущностей»), которые мешали ей поддерживать себя. Она достигла возраста, когда ей уже можно было закончить успешную карьеру в правительстве штата, но ее младший сын, в возрасте 28, убедил ее заложить дом, чтобы вложить капитал в его деловое предприятие, которое затем, предсказуемо, потерпело неудачу, и у нее больше не было выбора отставки. Ее старший сын, 34 лет, все еще жил с нею, и буквально ел в ее доме и никогда не вносил ни цента в домашние расходы. Ее родители состарились и, несмотря на то, что у нее была сестра, которая не работала, моя подруга была тем, на кого легла вся забота о родителях. Ее здоровье быстро ухудшалось, в один день она могла лежать в больнице в кардиологическом отделении, и в минуты, которые она могла выделить, ей приходилось заботиться обо всех этих людях. Я считала, что если бы ее здоровье было лучше, она была бы в состоянии сделать то, что нравилось ей, включая ее личные жертвы для других, так, однажды ночью, я спросила об этой ситуации:

12-27-95

Q: (L) S __ имеет приложения (астральные сущности?), вызывающие физические проблемы? 

A: Не проблема. Физическое отражение. 

Q: (L) Если она изменит ее диету, ее здоровье улучшится? 

A: Ей станет лучше, если только она выберет это. Мы не можем вмешаться, но она всегда могла выбрать исследовать свое подсознание, но мы должны предупредить, что это будет "трудным заданием."

И так и было. Она умерла 18 месяцев спустя - сердце остановилось прямо в ее офисе и реаниматоры не могли заставить биться ее сердце более чем 20 минут, за это время мозг умер. Конечно, ее дети держали ее тело на поддержке жизни в течение двух недель, якобы так "семья могла прийти и выразить свое уважение", но я знала, что она имела страховой полис, по которому непосредственному бенефициарию выплачивались наличные за каждый день ее госпитализации. Просто другой путь, которым ее использовали эти люди. 

Однажды, некоторые члены нашей группы отправились на НЛО-конференцию и там был представитель с "камерой ауры." Всем нам сделали фотографии ауры, и один из нас имел ауру особенно неприятного вида... всю темную и красно-коричневую и близко к телу.

05-26-95

Q: (L) В ауре SV, цвета очень компактны и близки к ее телу. Что это значит? 

A: Проблемы живота. 

Q: (L) Что она могла бы сделать, чтобы облегчить ее проблемы живота? 

A: Изменить ее "классную" диету! 

Q: (L) Что насчет ее диеты... 

A: Крахмал и жиры должны быть устойчиво уменьшены. 

Q: (L) И что она должна добавить? 

A: Фрукты. 

Q: (L) Какой либо определенный вид? 

A: Все.

SV не только имела действительно «паршивую» диету, еще, когда она ДЕЙСТВИТЕЛЬНО готовила, это делалось в микроволновой печи, таким образом, так как и еще кому-то было интересно, я подняла вопрос о микроволновом приготовлении:

Q: (L) Пища, приготовленная в микроволновке, вредна для человека, который потребляет это? 

A: Не очень. 

Моя младшая дочь перенесла ужасное нарушение работы легких почти с рождения. В возрасте одного года ее госпитализировали, и затем она неделями лежала в больницах в течение многих месяцев. Медицинские работники не могли дать никаких ответов, и ребенок быстро увядал. В какой-то момент она не могла ничего держать в ее животе в течение нескольких дней и стала похожа на жертву голода. Я была совершенно охвачена беспокойством и оставила работу, чтобы круглосуточно быть с нею. После того, как были испробованы все виды вещей, забавный ряд событий привел меня к хиропрактику, который, после шести или семи сеансов вылечил ее! Но, ее легкие  остались слабыми и при каждой простуде она имела очень трудное время: 

03-29-96

Q: (L) Хорошо, ее легкие, кажется, довольно реактивны сейчас. Ей тяжело прямо сейчас. 

A: Регулируйте диету, это плачевно!! 

Q: (L) Что относительно ее диеты? 

A: Сахар вон!!! Жиры уменьшить, овощи с листьями увеличить, сон скоординировать.

Это все было верно. Так как ребенок был "вернулся" к нам своим удивительным "исцелением", мы были очень снисходительны к ней  во многих отношениях. Было трудно сказать "нет" малышу, про кого каждый день в течение почти года Вы думали что он вот-вот умрет!

Один постоянный член нашей группы всегда был очень строен и тонок и, в одно время, эта тенденция, казалось, настигала его в большей степени, чем когда-либо, и мы все были обеспокоены. Он был утомлен все время, плохо спал, и его умственные функции становились нечеткими. Его врач диагностировал "гипогликемию", но рекомендованная диета не помогала.

09-15-96

Q: (L) Мы имеем несколько вопросов, которые мы хотели бы рассмотреть сегодня вечером, и первый имеет отношение к здоровью T _, который немного... (T) Рассеян, сказать наименее! (L) Я колебалась в выборе слова! 

A: Пророщенная пшеница. 

Q: (L) Что еще? 

A: Брокколи. 

Q: (L) Что еще? 

A: Вареное, ничего печеного или жареного. Слишком низкий калий и кальций и марганец, вызывают умственные и эмоциональные реакции, которые поощряют физический упадок... Убедитесь что цинка достаточно. 

Q: (L) Больше, еще об этом? 

A: Совет о сахаре дефектен! 

Q: (L) Окей, что является лучшим советом насчет сахара? 

A: Не устраняйте, регулируйте естественным потреблением ..., предлагаем пиленый, кубиками, если появляются слабость или головокружение. 

Q: (L) Так, у T __ не гипогликемия? 

A: "Гипогликемия" - "умное слово," ничего более.

Q: (L) Так, они просто поставили Вам «гипогликемию», потому что не могли придумать ничего лучше! Есть ли что-нибудь еще для T _, что поможет ему уравновеситься и побыстрее почувствовать себя лучше? 

A: Меньше сидеть!!!! Упражнения создают запас энергии и ускоряют вывод токсинов. 

Q: (T) Я хочу снова начать прогулки, потому что, когда я работал на Хоум шоппинг, я имел час на еду, и мне это было не нужно, потому что мне некуда было идти на ланч, и от нечего делать я ходил вокруг всего этого комплекса в течение часа, я проходил две мили за ночь. (J) Спросите о сне... (T) Это все неважно, что я пытаюсь вылечить то, чего нет... 

A: Цикл сна решится сам собой. 

Q: (L) И эти вещи помогут проблеме геморроя? 

A: Конечно! Когда человек уравновешивается, он уравновешивается. 

Q: (T) Хорошо, я могу вернуться к балансу. Я пытался исправить то, чего у меня нет. Что только делает еще хуже. 

A: Да. 

Q: (T) Большое спасибо. Я ценю всю эту информацию. (J) У меня вопрос. Что со всем этим  Нутрасвитом, прописанным ему? 

A: Избавьтесь от этого! Это - яд!!! 

После несчастного случая 1994, когда мое плечо было фактически вырвано из сустава, я перенесла частичный паралич левой руки, так же как постоянные боли. Поверенные отправляли меня ко всем видам докторов, которые просто не помогали мне. Предполагалась хирургическая операция на моей шее, чтобы соединить позвонки, и я была абсолютно испугана этим. Поскольку это, МОГЛО бы иметь долгосрочный эффект на ченнелинговый проект , я думала, что было бы простительно задать несколько вопросов об этом: 

04-15-95

Q: (L) Мне действительно необходима операция, чтобы вылечить мое плечо? 

A: Будьте осторожны, чтобы вас не ввели в заблуждение. 

Q: (L) Это о хирургии? 

A: Да. 

Q: (L) Моя рука может выздороветь сама? 

A: Может. 

Q: (J) Как? (T) Вы должны получить второе или даже третье мнение. 

A: Да. Хирургия выгодна для хирургов. 

Q: (L) Вы можете рекомендовать что-нибудь, что я могу сделать, помимо хирургии? 

A: Терапия теплом, вместе с диетическим регулированием. 

Q: (J) Какие диетические урегулирования? 

A: Кальций, марганец, крахмал сократить и увеличить калий, только используйте дистиллированную воду, чтобы растворить твердые отложения! 

Q: (L) Хорошо, это наиболее всесторонняя часть физического совета, который они когда-либо давали мне. Спасибо.

A: Вам больно, моя дорогая, и когда Вы повреждены, все другие также! 

Q: (J) Это было мило. Сырое тепло или сухое? 

A: Сырое.

Q: (L) А Reiki? 

A: Да. Когда повреждены связки, это - часто функция отложений кальция. 

Q: (L) Костный выступ, обнаруженный на рентгене на клювовидном отростке, нарост, против которого порвались ткани? 

A: Да. 

Q: (L) Так, это не сломанный кусочек, как предположили доктора, верно? 

A: Да. 

Q: (T) Проектирование порвет ткани как кусочек материи. (L) Хорошо. Прежде, чем мы перейдем к другим темам, моя мама хочет знать, чем вызваны ее частое беспокойство живота? 

A: Атрофия мускулов. 

Q: (T) Она должна больше тренироваться. (L) Это так? 

A: Да. 

Однажды, у нас был гость, который был в ужасном состоянии физически, эмоционально, психически, и другими путями. Снова, я нарушила правило "никаких личных вопросов": 

01-20-96

Q: (P) У меня проблема со сном в течение многих лет. (L) Есть что-нибудь, что P может сделать, чтобы преодолеть это? Физически или иначе? 

A: Чистка очень интенсивной природы; регрессивный гипноз; выпуск духа (очистка от «астральных сущностей») и урегулирование диеты. Кроме того, обстоятельства жизни  самой "обычной" природы, вызывающие напряжение, должны быть все отклонены! Обычной, в этом случае, значит не прямо эфирной природы. 

Q: (P) Хорошо, я приняла некоторые шаги в том направлении. 

A: Несколько, но это как наложить "перевязку" на огнестрельное ранение.

И, так как мы, очевидно находились на теме "физических проблема", даже против обычной процедуры, мы решили получить другие небольшие вещи, которые были связаны в некотором отношении: 

Q: (S) я имела некоторые серьезные проблемы с общей болью в пальцах, и я хотела бы знать, что сделать, чтобы улучшить это, потому что я думаю, что болеутоляющие устраняют признаки и никак не помогают причине. 

A: Не верно, S, иногда болеутоляющие лечат причину так же, как симптомы. Это - просто полное изменение терапии. Симптомы умирают, таким образом отключая энергетический поток причинной проблемы. Затем первопричина умирает, если ее "топливная поставка" прервана на адекватный период "времени". 

Q: (L) Это сработает в моем случае? [Я все еще переносила много боли от несчастного случая, но отказывалась принимать болеутоляющие из страха зависимости от них.]

A: Вы должны использовать травяные терапии и методы блокировки нервов, типа самогипноза,  Reiki и иглоукалывания. 

Q: (L) Хорошо, у меня УЖАСНАЯ боль в ноге, что я не могу ходить без палки.

A: Ткань с зернистыми узелками проходит через сосудистую область, затронутую умеренным тромбозом. Пробуйте водяные растения, типа спирулина, для начала. 

Q: (L) Что-нибудь еще об этом? 

A: Хлорелла. Овощи с зелеными листьями. 

Q: (L) P имела почти идентичную боль в ЕЕ ноге, действительно ли это - похожее состояние? 

A: Психологические давления отражаются в физическом. Когда острые психологические давления очевидны. Мы также рекомендуем женьшень и гуарану, как травяные средства для снижения утомляемости.

Одна из случайных членов нашей группы была также моим учеником Reiki (я - мастер Reiki), и она работала с раковым больным. Рассматривая серьезность положения, снова мы позволили личный вопрос. В понятии V , эта женщина определенно выбрала свой рак, потому что ее действия не соответствовали ее словам. Она сказала, что она хотела быть выздороветь, но она выбрала игнорировать вещи, которые действительно могли помочь ей.

08-24-96

Q: (V) я помогла женщине, у которой рак. Я вижу ее рак как ограничение, даже при том, что это находится в лимфатической системе. Это так? 

A: Рак - всегда "ограничение". 

Q: (V) Когда я работала с нею, я чувствовала поток энергии, исходящий из ее солнечного сплетения. Это было истечение энергии болезни? 

A: Ослабление сжатия. Если она хочет остаться на третьей плотности, она должна изменить мировоззрение за прошлые 28 лет, и вычистить ощущения, вместо того, чтобы собирать их как "губка". Кроме того, необходимы диетические изменения. Мы предлагаем экстракт квашеной капусты, фруктовые соки и брокколи. Она нуждается в терапии толстого кишечника, и если диагноз "окончательный", зачем рассматривать лечение ядами? Мы настоятельно рекомендуем, чтобы Вы предложили изменение мировоззрения в прошлые 28 лет. Она должна очистить свое сознание, тело, и душу, как со ВСЕМИ больными раком.

Еще, моя мать страдала. Она почти не могла ходить идти из-за болей в ноге и ступне:

12-28-96

Q: (A) Что вызвало ужасную боль в моей ноге?

A: Тромбоз. 

Q: (A) Кроме того, я, кажется, имею неприятности с памятью... 

A: Проверьте диетические соображения. Они могут или ускорить или предупредить процесс старения. 

Q: (A) Что не так с моей ногой? 

A: Циркулирующие разрушения; смотрите предыдущий ответ: тромбоз. 

Q: (A) Моим глазам может стать лучше? 

A: Так же. 

Курение может быть ПОЛЕЗНО для НЕКОТОРЫХ ЛЮДЕЙ?

Многие люди посылают или приносят мне свои "истории" взаимодействия с пришельцами. Еще в начале контакта с Cassiopaean, я присутствовала на встрече, которую проводила владелица местного Метафизического Книжного магазина. Когда я уезжала, она дала мне небольшую папку приблизительно в 35 страниц, сказав, что это оставили под стулом после недавнего семинара автора, которого она спонсировала и продавала в своем магазине. Папка не имела никаких отметок идентификации относительно того, кто написал это или кому это принадлежало, но это было определенно интересно. 

Этот небольшой буклет как предполагалось был отчетом abductee/contactee (контактера/похищенного), информация которого, что любопытно, нашла некоторое подобие в сценарии/действительности похищения пришельцами, описываемом Кассиопеянами. В одном месте этих записей автор утверждал, что ему говорили, что кампания против курения и инструкции диетического усовершенствования, данные многим похищенным Серыми пришельцами, которые тогда рассматривались как "доброжелательные", были, фактически, влиянием Рептоидных пришельцев, и НЕ ПОТОМУ ЧТО они болели за человеческие интересы, но потому что они интересовались диетой источника своей пищи! Другими словами, это точно также, как люди садят свиней или коров на зерновую диету на время до забоя! Пришельцы не любят есть людей, глотающих химикалии, суррогатную пищу, или тех, кто курит сигареты!

Хорошо, я однажды ночью читала эти записи нашей группе и, когда я добралась до этой части, все курильщики в комнате достали свои сигареты и закурили, энергично пыхтя, как бы демонстрируя свое низкое "пищевое". Всех нас пробрал истерический смех над этой полу-подсознательной реакцией!

Несколькими годами ранее я прочитала книгу об усилении способностей мозга, и из многих проверенных веществ, казалось, что потребление никотина было тем единственным, что фактически УЛУЧШИЛО тестовые значения. Кофеин, одно из других тестированных веществ, не был полезен в этом отношении, так же как многие из средств, традиционно считающиеся усилителями мозговой активности. Я помнила это исследование, и мне было интересно. 

Другая вещь, которую я отметила за эти годы, была то, что МНОГИЕ экстрасенсы, которых я встретила в моих исследованиях, если не ВСЕ, курили! Не только это, но и коренные американцы использовали табак как своего рода "коннектор" к психическим царствам. Для них, это был акт соединения с Великим Духом. Так, соединив эти идеи, мы задали некоторые вопросы:

10-28-94

Q: (L) Курение вредно для любого из наших тел? 

A: Нет, если умеренно. Нет, если сознание находится в правильном режиме. 

Q: (L) Курение увеличивает психические (экстрасенсорные) способности? 

A: Да. 

Q: (L) Верно ли, что, что правительственная программа (в США) по искоренению курения вдохновлена Ящерами? 

A: Да, потому что они знают, что курение может усилить психические способности. 

Q: (L) Что вызывает рак легких, который они приписывают курению? 

A: Ментальное состояние и подсознательное программирование ожидания этого. 

Q: (L) Так, это просто происходит, если Вы убеждены что это может и должно случиться? 

A: Правильно. 

Q: (L) Есть какая-нибудь определенная марка сигарет, чтобы курить? 

A: Нет.

Прошло некоторое значительное время прошло, и на сцене появился Арк. Его идеи насчет курения состояли в том, что это была "обезьяна на его спине," и кое-что, что имело вредный контроль над ним. Он боролся с этим более чем двадцать лет назад, и победил привычку и был, как многие, кто бросил курить, довольно строг в своих мнениях о курении. Так, из уважения к нему, я решила бросить. И бросила. Но, результатом было не только быстрое увеличение веса (и так как я от природы пухлая, это было БЕДСТВИЕ), но я также начала подхватывать все виды болезней, которые приходили, постоянно перенося простуды и бронхиты. Я не имела никакой энергии, мой мозг не работал, и я отчаянно не знала, что делать. Конечно, я не соотносила это с прекращением курения; я думала, что просто мой метаболизм понизился. 

Также случилась другая любопытная вещь: в моих исследованиях на предмет "линий крови", я много читала о "крови". Я хотела знать, что такое есть в крови, что сделало ее таким центром такого большого количества тайных знаний и литературы. 

В этот период Арк преподавал в Университете Флориды в Гэйнсвилле, и до того, как  мы смогли устроиться там на постоянной квартире, мы использовали местный мотель в течение недели и приходили домой на уикэнды. При еженедельных расчетах с владельцем, я обнаружила, что он был отставным профессором гематологии! У нас были многочисленные разговоры о крови в то время, когда Арк преподавал, и я оставалась развлекать себя. 

В одной из этих бесед я спросила: Что, если есть такое средство, может увеличить уровень гемоглобина в крови? Я интересовалась потому, что гемоглобин - носитель железа в крови, и мы уже знали, что уровень железа в крови был очень важен для психических и междумерных действий. Ответ удивил меня: если избегать наличия патогенных условий, одна вещь, которая увеличивает гемоглобин, это НИКОТИН. Профессор сказал, что поэтому врачам важно знать, курят ли их пациенты, потому что тогда они могут рассмотреть ненормально высокое количество красных телец, как продукт курения, а НЕ патологии! 

Какой сюрприз!

В любом случае, я была главным образом заинтересована насчет моего увеличения веса, так возникли вопросы:

06-27-98

Q: Теперь, я имею такой странный метаболизм; я знаю, что Вы когда-то сказали мне, что в мою щитовидную железу вмешались из других плотностей, чтобы сдержать меня или препятствовать мне делать мою работу. Результат этого таков, что я могу ходить много дней и не есть почти ничего, и все еще набирать вес! Почему? 

A: Потому что Вы изменили вашу частоту третьей плотности. 

Q: Что я должна делать теперь? Просто вообще прекратить есть? 

A: Вы проиграли, изменив свой избранный уравновешивающий механизм. 

Q: Что изменило мой избранный уравновешивающий механизм? 

A: Первое: каков ваш выбранный уравновешивающий механизм? 

Q: Вы подразумеваете кое-что физическое в моем теле? 

A: Близко. 

Q: Я не знаю. Пойти в спортзал? Я не ходила в спортзал в последнее время...

A: Нет.

Q: Кое-что насчет пути, которым я работаю или функционирую? 

A: Нет. Кое-что, что Вы, или кто-либо, принимает в тело. 

Q: Пилюли для щитовидной железы? Я должна увеличить дозировку?

A: Это вещество поднимает уровень гемоглобина. 

Q: Что?! Я бросила курить?! 

A: Да. 

Q: Как может курение быть уравновешивающим механизмом? 

A: Ускоряет метаболизм, таким образом позволяя больший рацион питания. 

Q: Хорошо, это просто позволяло мне вообще есть! Я предполагаю, что теперь мне придется полностью отказаться от еды навсегда! 

A: Или верните никотин. 

Q: Ну, этого не случится! Арку это вообще не нравится! Нет ли чего-нибудь еще, что работало бы? 

A: Нет. 

Q: Так, Вы говорите, что никотин фактически полезен для меня? 

A: Да. Без него у Вас останется проблема веса, потому что Вы не сможете достаточно понизить рацион питания, чтобы компенсироваться. Как Вы думаете, откуда у вас впервые возникла мысль о курении? 

Q: Хорошо, я просто согласилась с моими друзьями, я думаю. [Я начал курить, когда мне было 16, хотя я экспериментировала с этим с 15.]

A: Нет.

Q: Что еще делает никотин? 

A: Повышает иммунную защиту. 

Q: Что-нибудь еще? 

A: Стимулирует нейротрансмиттеры. Вам становится нужно меньшее количества сна. 

Q: Это верно для любого человека? 

A: Нет. 

Q: (A) Сколько никотина необходимо? 

A: 100 мг в день. 

Q: (A) Он может быть в форме пилюль? [Арк СОВЕРШЕННО не в восторге от идеи относительно того, что я буду курить!]

A: Сигареты внедряют его  в мозговые ткани наиболее эффективно. 

Q: Хорошо, мне определенно легче! Теперь я знаю, что я не имею одержимости «демоном курения»! Я действительно уже начала волноваться! [С тех пор, как я бросила курить, меня постоянно и непрерывно мучила потребность покурить. Я начала убеждать себя, что это было приложение духа ( прицепившаяся тонкая сущность) или своего рода "механизм управления", который не позволит мне уйти!]

A: Те, кто соответствуют этому профилю, находят почти невозможным "бросить" полностью. 

Q: Так, есть люди, которым курение фактически полезно? 

A: Генетика найдет доказательство этого. 

Q: Вы подразумеваете, что можно видеть изменения в ДНК до и после курения? 

A: Близко. 

Q: Это также верно для Фрэнка? 

A: Да. 

Q: Почему мы? 

A: Это - просто часть вашего "профиля". 

Q: Поэтому я также имела больше проблем  с животом, чем обычно? [Я могла есть только некоторые вещи, не имея расстройства желудка.]

A: Да. 

Q: Хорошо, я всегда замечала, что курение успокаивает мой живот. Оно также стимулировало мой пищеварительный тракт... (F) Да. 

A: (A) Что здесь важно - количество. Сколько миллиграммов... (L) На сколько сигарет приходится это количество 100 миллиграммов? 

A: 20. 

Q: Хорошо, я никогда не курила столько! Только около 15... 

A: Нет. 

Q: Хорошо, я сказала моих 15! 

A: Это не так. [Они были правы.]

Q: Арку не нужно курить, не так ли? 

A: Нет. Он не соответствует профилю. Он фактически должен был "трудиться", чтобы начать курить. 

Q: (L) Это правда? (A) Да, вероятно. (L) Хорошо, тогда зачем это было делать? (A) Хорошо, это несколько самоуничтожало. (L) Арк не очень доволен этим объяснением, что Вы, парни дали. [И он ВСЕ ЕЩЕ не удовлетворен таким положением, хотя он мирится с моим курением, и я ДЕЙСТВИТЕЛЬНО чувствую себя чрезвычайно хорошо, вновь начав курить, не взваливая на себя всю вину, которую наше общество пытается наложить на курение сигарет.]

A: Жизнь иногда дает объяснения, некомфортные для 3-ьей плотности. 

Q: Хорошо, я действительно начала думать, что я получила одержимость... 

A: Нет.

Некоторе время спустя, читатель написал мне об этом предмете:

09-19-98

Q: Вот - примечание от М. __. Он пишет: "Лаура, я был очень встревожен, чтобы прочитать ваш пост на Диете и Питании на Веб-странице. Кассиопеяне говорят, что Любовь – все что нужно и что секс является чисто физической тягой, и эта энергия оргазма кормит «извращенцев» CC 4 D. Затем они продолжают, что Вам нужно курить, и потреблять x мг никотина, потому что Вы нуждаетесь в этом. Эти 2 идеи кажутся мне противоречивыми, так как курение - также «физическая тяга». Да, люди набирают вес после того, как они бросают курить, но метаболизм действительно успокаивается через год или около этого. Вы уверены относительно источника этого сообщения? Может быть могли проникнуть CC  и заставить Вас и других попытаться медленно убить себя? Заполнение легких пеплом не может быть полезным для Вас, независимо от того, из чего сделан пепел. Даже дым от дерева вызывает расстройство дыхания. Я чувствовал боль, когда я читал эту часть. Это не соответствует моему взгляду на мир Кассиопеян." 

Вы могли прокомментировать его замечания? 

A: Мы не предлагали, что курение желательно по сути, ответ был дан на личный запрос о трудности в снижении веса со стороны Лауры. И, мы не говорили, что это должно быть постоянным решением. 

Q: Хорошо, Вы ГОВОРИЛИ, что это увеличивает сопротивление болезням и что это делает другие полезные вещи. 

A: Да, но, это лучше всего достижимо с чистыми продуктами табака, а не испорченными вариантами, доступнымм на массовом рынке. 

Q: Хорошо, что относительно сексуальной проблемы? 

A: Уточните, пожалуйста.

Q: Он говорит, что эти две идеи кажутся противостоящими друг другу... 

A: Как так? 

Q: Я думаю, его идея,  - что если Вы собираетесь бросать секс, Вы должны также бросить курить, потому что это все физические желания. Или,  если курение полезно, тогда секс должен также быть полезен. Мне в целом не ясна точка зрения. Я ответила, что как я понимаю, плох по существу не секс, а скорее желание удовлетворения плоти, которое кормит CC. 

A: Верно. 

Q: Он затем говорит: «Вы уверены насчет источника этого? Может быть CC  могли проникнуть и заставить Вас и других попытаться медленно убить себя?

A: Нет, и кроме того, "медленное самоубийство" происходит так или иначе, вызвано самим или нет. 

Q: Он говорит: «Покрытие легких пеплом не может быть полезно для Вас, независимо от того, из чего сделан пепел». 

A: Неиспорченный табачный продукт не имеет такого эффекта. 

Q: Я также упоминала факт, что этот профессор гематологии в Гэйнесвилле сказал мне, что единственная вещь, которую они знают, (кроме некоторых патологических процессов), что увеличивает количество красных кровяных телец, таким образом гемоглобина, и таким образом содержание железа в крови и мозге, курение табака. 

A: Верно. 

Q: Это была моя оценка этой информации, вместе со всей работой, сделанной при прослеживании этой «проблемы крови», которая настолько доминирует в статье «Поиски Чаши Грааля» и древней литературе, то увеличение количества красных кровяных телец было ОЧЕНЬ желательной вещью, чтобы увеличить способность легко переходить между плотностями. Это - правильная идея? 

A: Да и еще увеличивает стойкость человека к микробным инфекциям. 

Q: (A) Где можно найти неиспорченные табачные продукты? 

A: Табачный магазин. 

Q: Так, я предполагаю, что я должна скручивать (сигареты) сама! 

A: Можно купить машинку для этого. 

Q: Он сказал: «я чувствовал боль, когда я читал это.» Я могу идентифицироваться с этим чувством, потому что есть множество вещей, которые я изучила в этом процессе, которые оказывали тот же самый эффект на меня. Но, я также узнала, что, когда это случается, это - просто мое сопротивление, которое вызывает это страдание. Вы можете прокомментировать? 

A: Эмоции вызваны взглядами. 

Как вышло, некоторое время спустя я получила копию книги Космическая Змея: ДНК и Происхождение Знания доктора философии Джереми Нарби, антрополога, который учился в Стэнфордском Университете. Доктор Нарби пишет:

В своих видениях, шаманы переносят свое сознание на молекулярный уровень и получают доступ к информации, связанной с ДНК, которую они называют «оживляющей сущностью» или «духом». 'Это - то, где они видят двойные спирали, скрученные лестницы, и хромосомные формы. Так шаманические культуры тысячелетиями знали, что жизненный принцип – один и тот же для всех живых существ и сформирован как две переплетенных змеи (или виноградная лоза, веревка, лестница ...), ДНК - источник их удивительного ботанического и лекарственного знания, которое может быть достигнуто только в расфокусированном и «нерациональном» состоянии сознания, хотя его результаты доступны проверке эмпирическим путем.

Я хотела бы упомянуть, я думаю, что доктор Нарби движется в правильном направлении, но что он все же не подошел лицом к лицу к пониманию, что это посредством ДНК, а не из ДНК, получен доступ к этим состояниям, и что состояния дают доступ к реальностям, которые не только физические, но также и эфирные, или частично эфирные, типа переменной физичности (материальности) 4-ой плотности.

Но, продолжим о том, что обнаружил доктор Нарби:

Я знал, что эта гипотеза была бы более крепкой, если бы она опиралось на неврологическое основание, которое еще не имело место. [...] Ashaninca говорят, что, глотая аяхуаску или табак, возможно видеть обычно невидимых и скрытых духов maninkari. [...] Тогда следовало бы существовать аналогичной связи между никотином и ДНК, содержащейся в нервных клетках человеческого мозга.

Молекула никотина по структуре подобна нейротрансмиттеру ацетилхолину и подходит подобно отмычке к его рецептору на определенных нейронах.

В примечании в книге Нарби, которое дается к вышеупомянутому замечанию, читаем:

В человеческом мозге есть десятки миллиардов нейронов, и они нескольких видов. Каждый нейрон имеет приблизительно тысячу синапсов, которые соединяют клетки друг с другом. Каждый синапс имеет приблизительно десять миллионов рецепторов. Число нейронов часто оценивается в десять миллиардов; [некоторые исследователи увеличивают число от 100 миллиардов к триллиону.] Есть приблизительно 50 известных трансмиттеров, и клетка может иметь различные рецепторы для нескольких из них. Молекулы никотина и ацетилхолина имеют разные формы, но рецептор не может отличать их, потому что они имеют один и тот же размер, и похожее распределение их электрического потенциала.

И, в Новой Колумбийской Энциклопедии мы находим следующее об ацетилхолине:

Органическое соединение, содержащее углерод, водород, кислород, и азот. Он выделяется из окончаний нервной клетки, и есть уверенное свидетельство, что он является веществом трансмиттером, которое передает импульсы от одной клетки к другой в ганглиях автономной нервной системы; от нервных клеток к гладким мускулам, сердечному мускулу, и экзокринным железам; и от моторных нервных клеток к скелетным мускулам. Его роль в проводимости нервных импульсов в других местах все еще сомнительна. Стимуляция скелетной мускулатуры ацетилхолином отменяется ядом кураре.

Назад  к доктору Нарби:

Чем больше Вы даете никотина вашим нейронам, тем больше ДНК, которую они содержат, активизирует создание никотиновых рецепторов, до определенных размеров. [...] Однако, научные исследования в терминах «рецепторов», «потока положительно заряженных атомов» и «стимуляция транскрипции генного кодирования для суб-юнитов никотиновых рецепторов» никогда не объясняли эффекты никотина на сознание.

Открытие того, что никотин стимулирует строительство никотиновых рецепторов, было сделано только в начале 1990-ых; связь между этим явлением и зависимостью, показанной курильщиками табака кажется очевидной, но должна все же исследоваться подробнее. [...] 

Есть фундаментальные различия между использованием табака шаманами и потреблением индустриальных сигарет. Ботанические варианты, используемые в Амазонке содержат в восемнадцать раз больше никотина чем растения, используемые в сигаретах типа Вирджинии. Амазонский табак выращивается без химических удобрений или пестицидов и не содержит ни один из компонентов, добавляемых к сигаретам, типа окиси алюминия, нитрата калия, фосфата аммония, полвинилацетата, и приблизительно ста других, которые составляют приблизительно 10 процентов курительного вещества.

Во время горения, сигарета выпускает приблизительно 4 000 веществ, большинство которых ядовито. Некоторые из этих веществ даже радиоактивны, делая сигареты наибольшим отдельным источником ежедневной  радиации в жизни среднего курильщика. Сигаретный дым прямо считают причастным к более чем 25 тяжелым заболеваниям, включая 17 форм рака. [Согласно популярным медицинским исследованиям. Но, можно было бы захотеть рассмотреть, это вина никотина или добавок?]

В Амазонии, с другой стороны, табак считают лекарством. Слово, которым Ashaninca обозначают «целителя», или «шамана» - sheripiari - буквально, «человек, который использует табак.» Самые старые мужчины Ashaninca, которых я знал, были все sheripiari. Они были настолько стары, что они не знали своего возраста, на который указывала только их очень морщинистая кожа, и они были замечательно алертными и здоровыми.

Заинтригованный этими несоответствиями, я просмотрел банки данных о сравнительных исследованиях между токсичностью амазонских разновидностей, (nicotiana rustica) и разновидностей, используемых изготовителями сигарет, сигар, и трубочного табака (nicotiana tabacum). Я не нашел ничего. Вопрос, казалось, не был задан. Я также искал исследования уровня рака среди шаманов, кто использует большие и регулярные дозы никотина: снова, ничего. Так, я решил написать главному авторитету в этом вопросе, Иоханнесу Уилберту, автору книги Табак и шаманизм в Южной Америке, предложив ему мои вопросы. Он ответил:

"Есть конечно свидетельство, что Западные табачные продукты содержат много разных вредных агентов, которые вероятно не присутствуют в органически выращенных растениях. Я не слышал о заболевании раком шаманов, но это может, конечно, быть функцией нескольких вещей, таких как отсутствие Западного диагностирования, естественная продолжительность жизни коренных народов, магико-религиозное ограничение использования табака в племенных обществах, и т.д."

Кажется ясным, что никотин не вызывает рак, при условии, что он воздействует на мозг и при этом сигареты не вызывают рак мозга, но рак легких, пищевода, желудка, поджелудочной железы, прямой кишки, почек, и мочевого пузыря, органов, поражаемых канцерогенными смолами, которые также проглатываются". (Выделено ЛНЯ) 

В любом случае, ученые действительно никогда не рассматривали табак как галлюциноген, потому что Западные жители никогда не курили достаточно большие дозы, чтобы достигнуть состояния галлюцинаций. Следовательно, неврологические механизмы галлюцинаций, вызванных табаком не были изучены. Как это ни парадоксально, никотиновые рецепторы - те самые известные невропатологам, которые изучили их в течение многих десятилетий, при условии, что есть оба вещества, которые стимулируют эти рецепторы, как ацетилхолин и никотин, и другие, которые блокируют их, как кураре и яд определенных змей. Действительно, одно из таких любопытных совпадений, табак, кураре, и яд змеи все вписываются точно в те же самые замки в наших умственных способностях. [Нарби, 1998] (Выделено ЛНЯ.)

Теперь, кажется странным, что одни и те же рецепторы стимулируются и никотином и ядом змей, хотя  противоположными способами ... хммм... - мы подошли к "Рептильной" причине для огромной кампании против  курения? И, далее, мы приблизились к химическому состоянию "паралича", индуцируемого пришельцами при похищениях? 

В любом случае, наконец, были некоторые комментарии, которые, кажется, применимы вообще к нашей нынешней жизни как существ третьей плотности, которыми я закончу эту статью и позволю читателю сделать свои собственные выводы:

08-05-95

Q: (L) Мы имеем еще один вопрос, который является личным. Вы можете описать действие диметилсульфоксида на ткани тела, и это может быть вредным? 

A: Пожалуйста определите "вредно". 

Q: (L) Просто оставьте это и опишите действие на ткани. 

A: Поры кожи стимулируются к открытию способами, которыми они обычно не открываются, из-за химической реакции, которая происходит между маслами, которые обычно присутствуют на коже, и химическим составом диметилсульфоксида, что ведет к быстрому поглощению химических составов в кожу, до такой степени, что окончания нерва одинаково стимулируются, чтобы произвести желательный результат, который может быть описан как нечувствительность. Но, нужно помнить, что эта нечувствительность - просто результат притупления нервных окончаний в противоположность любого лекарственного лечения причины дискомфорта. Поэтому, это не особенно полезно  использовать описанный продукт, если желательный результат – долгосрочный уход и излечение. Это - просто краткосрочный комфорт на временном основании, тогда это осуществимо, однако, это не желательно для долгосрочного здоровья.

Q: (L) Исследования, сделанные на диметилсульфоксиде говорят, что он связывается молекулами воды и быстро проходит через клетки, вызывая реструктуризацию клеток в их оригинальный паттерн, и что он также это вносить в ткани любой другой агент, который смешан с ним. Так, если Вы хотите применить антибиотик к определенной области тела, Вы смешиваете его с диметилсульфоксидом и применяете его где нужно, не  пропитывая все тело антибиотиками, чтобы они попали в нужную область. Что-нибудь из этого верно? 

A: Хорошо, мы хотим изложить вопрос к Вам: Такие сложные процессы, как описанный, вызывают удивление, как такой состав мог бы быть широко доступным, учитывая природу политических и экономических ограничений в вашей обстановке 3-ьей плотности. 

Q: (L) Хорошо, это продано как ветеринарное использование... 

A: Снова: Как такой состав мог быть доступен для вашего использования, если действительно, он имеет результаты применения, которые Вы описываете? Мы ответили на вопрос. И, это возможно для Вас, учитывая вашу любознательную природу, придумать надежный и заслуживающий доверия химический анализ через собственные усилия, которые проверили бы наше утверждение: это - просто результат оцепенения нервных окончаний, на самом деле, что ослабляет боль. Теперь, мы просим, чтобы Вы размышляли над этим на мгновение, снова не просто ответить на этот простой вопрос об одной  незначительной вещи, а скорее также ответить на всю природу вещей в вашей окружающей среде. Вы ожидали бы, что что-нибудь, что производит результаты, как Вы описываете, будет с готовностью доступно для Вас?

Q: (L) Хорошо, я не знаю. Это можно купить в ветеринарных источников ..., таким образом этого точно нет в супермаркете! 

A: Тогда, почему Вы не можете купить, например, плутоний из таких источников? 

Q: (L) Хорошо, плутоний более редок.  

A: Но мы не обсуждаем редкость вещества, мы обсуждаем результаты, подразумеваемые как результаты  использования диметилсульфоксида. И Вы описываете довольно фантастические результаты, вовлекающие некоторые довольно фантастические химические реакции, что требует отклониться от предмета спора, "почему такой состав, типа этого быть даже отдаленно доступен для среднего человека в вашей обстановке, когда другие составы, которые, как ИЗВЕСТНО, производят разные химические реакции, которые были бы полезны, не доступны. Снова, мы обращаемся назад к экономической и политической структуре вашей окружающей среды третьей плотности, излагая такой вопрос. 

Q: (L) Вы говорите, что почти невозможно получить что-нибудь, что является хорошим или полезным в этой окружающей среде? Нет никаких "хороших парней", выкладывающих вещи, которые полезны для нас? 

A: Что Вы думаете? 

 Q: (L) Я конечно надеюсь, что есть!

A: Помните, в некоторый промежуток времени теперь, как Вы измеряете время, мы пробовали информировать Вас в том смысле, что ваша обстановка третьей плотности полностью управляется и будет управляться силами, которые стремятся служить только себе в течение периода, как Вы измерили бы время, превышающего 309 000 лет. И, много, много раз в существовании вашей нынешней жизни, Вы размышляли над вопросами, осмысливающими полезное или наоборот существование людей или человека в этой окружающей среде, за и против продолжения такого существования, и тем, что связано с этим. И, Вы правильно ощущали заключение, что это, прежде всего, отрицательный опыт. Но, не то, чтобы хорошие вещи не могут быть получены от отрицательного опыта, но что основной индикатор в том, что это - отрицательный опыт, должен также указать Вам, что это - опыт, связанный с участием командной цепи Служащих Себе. И, поэтому, Служение Себе - манипулятивное действие, а не открыто полезное действие. Это - извлечение и взятие движения, а не расширение движения. И эти утверждения могут быть ответом для Вас, не только простые вопросы об одном химическом составе, но о всей природе вашего существования для начала также.

Q: (L) Это ведет к нескольким нашим другим вопросам. Каков критерий  быть кандидатом 4-ой плотности? 

A: Нет таких критериев. Критерии подразумевают систему суждений, которая подразумевает, что человек или люди следят за продвижением других людей. Это - просто часть естественного процесса обучения, который Вы полностью контролируете с начала до конца, в одном смысле.  В этом смысле, Вы выбрали находиться в обстановке, в которой Вы находитесь, что не обозначает никаких рекомендаций обстановки от любого высшего источника, или, наоборот, никакого осуждения обстановки любым высшим источником, но просто существование обстановки и ваш выбор существовать внутри нее. Поэтому, быть кандидатом просто означает, что Вы хотите быть кандидатом на ЛЮБОЙ уровень плотности, будь это первый, второй, и т.д. Это собственный выбор продолжить этот путь обучения. 

Пожалуйста осознайте, что в том состоянии бытия, которое Вы занимаете в настоящее время, и в окружающей среде, в которой Вы в настоящее время живете, как существа третьей плотности, на ваше физическое существо есть много стрессов из окружающей среды, которые Вы часто пропускаете. И, сосредоточиться на любом определенном воздействии довольно бессмысленно, не сосредотачиваясь на остальных. Так, поэтому, возможно мудро было бы не сосредотачиваться на любом вообще, если Вы не желаете выбрать другой путь, что значит попытаться сосредоточиться на всем, и это может быть самым трудным. Так, поскольку Вы зацикливаетесь, как это было, на одной области, это понятно, а скорее бесполезно, если Вы также не желаете сосредоточиться на рационе питания, курении загрязненных табачных продуктов, загрязнении от механических устройств, солнечном свете, озоновых дырах, колебаний звукового загрязнения и несметного числа других последствий, которые Вы обычно упускаете и выводите из вашего сознания. Нет необходимости волноваться о любом данном экологическом проявлении. Сосредоточьтесь на душе. Душа – то, что имеет значение, не тело. Сделайте то, что удобно, чтобы позволить себе функционировать оптимально с наименьшим количеством времени и усилия, и концентрируйтесь на получении и сборе знания и расширении осознания.

Причина для длинного ответа состоит в том, чтобы стимулировать размышление о более широком диапазоне предметов подобной природы, а не просто ответить на один вопрос.

